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Conjunt de 5 moduls formatius que tracen un recorregut
sequencial per comprendre els aspectes claus de
COOPCAT 'Economia Social i Solidaria.
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EL CATALEG

Aquest cataleg té 'objectiu de resumir i aglutinar tota l'oferta de formacions, tallers i acompanyaments que des de diferents enti-
tats i programes oferim de forma gratuita als centres de Ponent amb ['objectiu de donar a coneixer i promoure 'Economia Social i
Solidaria (a partir d'ara ESS) i el cooperativisme.

L'Economia Social i Solidaria engloba iniciatives socioeconomiques de produccio, comercialitzacié, consum i financament que
funcionen dia a dia sota logiques i filosofies d'empresa més democratiques, equitatives, solidaries i respectuoses amb les
persones, el medi ambient i els territoris.

Les caracteristiques de les iniciatives d'ESS sdn:
1. Donar primacia a la satisfaccio de necessitats humanes per sobre del lucre.
2. Gestionar la propia activitat economica de manera democratica.
3. Estar compromeses amb el seu entorn, sigui amb el medi natural i/o social.
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ATENEU COOPERATIU

TALLERS D’ECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA

A QUI VA DIRIGIT

Tots aquests tallers van dirigits a
'alumnat que cursa Cicles Formatius
de Grau Mitja i Superior i Programes
de Formaciod i Insercid dels centres
educatius de les Terres de Ponent,
pero es pot adaptar a tallers per a
persones adultes fora del sistema
educatiu.

CONTACTE

Formulari d'inscripcio a la pagina
web de Ponent Coopera:
www.ponentcoopera.cat

Contacte via correu:
info@ponentcoopera.cat

Contacte via telefon:

62076 32 22

PONENT COOPERA

L'ECONOMIA
SOCIAL |
SOLIDARIA
EN EL
CONTEXT
ACTUAL

A través de diverses
dinamiquesijocs l'alum-
nat anira descobrint que
és l'economia social i
solidaria. A més a més
de posar en context al
sistema economic ac-
tual i com afecta el nos-
tre planeta i a les nos-
tres vides. Aquest és un
taller molt dinamic que
aposta per la participa-
cio i reflexid constant
per part de l'alumnat.

OBJECTIUS

Coneixer els principis i valors de 'Economia
Social i Solidaria.

Saber quins son els trets diferencials de les
empreses socials.

Coneixer altres models empresarials meés
respectuosos amb les persones i el medi
ambient.

Reflexionar sobre la propia contribucio a
'economia.

CONTINGUTS

Els principis | valors de l'economia social i
solidaria.

Les caracteristiques de les empreses socials.
Models empresarials respectuosos amb les
persones i el medi ambient.

TEMPORITZACIO

Entre 501 120 minuts.
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PONENT COOPERA

LA COOPERATIVA

El taller té com a objectiu
incidir en la cooperativa,
el model empresarial
gue proposa i la seva
legislacio. En concret
explorarem que vol dir
competir | cooperar, |
de quina manera apliquen
aquests dos criteris
sobre les empreses
cooperatives i que les
diferencia. Per acabar
parlarem dels diferents
valors cooperatius | que
aporten a les persones
gue hi treballen.

OBJECTIUS

Coneixer el model cooperatiu i les seves
principals caracteristiques.

Descobrir els diferents tipus de cooperatives.
Despertar inquietuds d'emprenedoria col-lectiva.
Transmetre els valors implicits en el treball
cooperatiu.

CONTINGUTS

El model cooperatiu i les seves caracteristiques.

TEMPORITZACIO

60 minuts.
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CONEIXEM LES
COOPERATIVES DEL
NOSTRE ENTORN

Partint d'experiencies en
primera persona aquest
taller vol acostar la realitat
cooperativista de Ponent a
l'alumnat. Es comencara per
una breu introduccid de que
és una cooperativa i quina és
la finalitat de Ponent Coopera per,
tot sequit, donar pas a dues o
tres experiencies de les Coo-
peratives del territori. En
concret, a l'aula hi participaran
una persona de cada coope-
rativa per poder explicar en
primera persona la cooperativa
en que participen i la seva
realitat. D'aguesta manera
cada alumne podra preguntar
tots aquells dubtes que pugui
tenir.

OBJECTIUS

Apropar l'alumnat a les empreses
cooperatives del seu entorn.

Donar a coneixer de primera ma experiencies
reals d'emprenedoria cooperativa.
Coneixer les caracteristiques especifiques
del treball cooperatiu I aprendre les
dinamiques del mon laboral i empresarial.
Visualitzar l'autoocupacié mitjancant una
cooperativa com a sortida professional.

CONTINGUTS

Presentacié de les cooperatives del territori,
la seva tasca, el seu origen i la seva
finalitat. Aquesta podra adaptar-se a les
necessitats del centre educatiu i tambe
realitzar algun tipus d'activitat per fer la
xerrada meés dinamica i practica.

TEMPORITZACIO

Entre 601 120 minuts

PONENT
COOPERA

ATENEU COOPERATIU

CONSULTA EL DIRECTORI

D’ENTITATS DE LECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA DE
PONENT AQUI.

PONENT COOPERA

DESSCOBRIM
PONENT

Servei d'acompanyament per
descobrir i connectar amb el
teixit cooperatiu i de U'ESS del
territori de Ponent.

Oferim suport per dissenyar
sortides i excursions educati-
ves que permetin a l'alumnat
coneixer de primera ma inicia-
tives, empreses | entitats que
treballen amb valors com la
cooperacié, la democracia, la
sostenibilitat i l'arrelament al
territori.

'acompanyament inclou la cer-
ca d'oportunitats, el contacte
amb els projectes del territori i
'assessorament logistic i
pedagogic per donar sentit edu-
catiu a les visites.

OB

JECTIUS

Apropar l'alumnat a les empreses cooperatives
del seu entorn.

Donar a coneixer de primera ma experiencies
reals d'emprenedoria col-lectiva i cooperativa.
Coneixer les caracteristiques del treball cooperatiu
i el funcionament democratic dins les
organitzacions.

Visualitzar l['‘autoocupacid cooperativa com
una opcio professional arrelada al territori.
Fomentar el coneixement presencial i vivencial
dels projectes del territori.

CONTINGUTS

Presentacid i visita a cooperatives, associacions
o0 entitats de 'ESS del territori.

Dinamiques participatives o activitats practiques
vinculades a la visita (tallers, jocs, debats...).
Espais de reflexio sobre els valors de 'Economia
Social i Solidaria i el paper del cooperativisme
en el desenvolupament local.

Possibilitat de combinar diverses visites dins
una mateixa jornada per coneixer diferents
sectors (alimentacid, energia, cures, cultura,
medi ambient...).
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La Universitat de Lleida, Ponent Coopera, 'Ateneu Cooperatiu de ['Alt
Pirineu i Aran (ACAPA) i La Fundacié Roca i Gales convoguen la segona
edicio dels Premis als millors treballs sobre cooperativisme i
economia social dels instituts de la provincia de Lleida.

Aquests premis tenen com a objectiu promoure i reconeixer treballs
enfocats a la recerca en el camp de l'economia social i cooperativa a la
provincia de Lleida.

El concurs abasta qualsevol iniciativa o idea que tingui relacio i estigui
vinculada amb 'ESS i el cooperativisme. Es podra treballar a partir de
les diferents assignatures curriculars dels centres educatius sempre
gue el projecte presentat estigui vinculat amb 'ESS i el cooperativisme.

Es podran presentar candidatures fins el 31 de juliol de 2025.

A QUI VA DIRIGIT

Hi ha tres categories diferents segons els cursos escolars:

e Categoria 1: Premi al millor treball grupal de secundaria sobre
Cooperativisme i ESS per l'alumnat de 4t d'ESO.

e Categoria 2: Premi al millor treball de recerca sobre Cooperativis-
me i ESS per l'alumnat de Batxillerat.

e Categoria 3: Premi al millor treball de projecte sobre Cooperativis-
me i ESS per 'alumnat de Cicles Formatius de Grau Mitja i Superior.

Podeu consultar les bases del concurs a la web de Ponent Coopera:
www.ponentcoopera.cat
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CONTACTE

Si voleu més informacid sobre el
servei Niu de Projectes o la resta de
serveis podeu contactar amb:

« El correu electronic a la coordi-
nacio d'Ocell de Foc Ponent:
coordinacio@ocelldefocponent.cat

« El correu electronic al
projecte Niu de Projectes:
niudeprojectes@ocelldefocponent.cat

« A través del telefon mobil:
670 90 57 98

« |tambéseguirlasevaactivitatatravés
de les xarxes socials (Instagram):

El Programa Ocell de Foc, esta impulsat per la Direcciéo General d’Economia Social
i Solidaria, el Tercer Sector i les Cooperatives del Departament d’Empresa i
Treball de la Generalitat de Catalunya.

Esta adrecat a joves d'entre 16 i 30 anys, especialment amb malestar emocional,
i vetlla pel seu acompanyament cap a l'autonomia personal i la construccid d'una
vida independent, proporcionant-los les eines | els diferents recursos existents al
territori per poder aconseguir-ho i assolir la seva insercié laboral en 'empresa
ordinaria o la recuperacio del seu itinerari formatiu.

L'objectiu del programa és oferir serveis i espais amb la finalitat d'afavorir la
construccid de grups de joves amb iniciatives propies d'empoderament col-lectiu,
entes com el desenvolupament de les capacitats necessaries per poder prendre
decisions sobre la vida propia i la comunitat, ja siguin de caire socioeconomic,
d'autocura o de cura col-lectiva.

Per fer-ho possible, s'ofereixen 4 serveis gestionats per diferents entitats de les
comarques de Ponent. En aquest cataleg desenvoluparem els tallers del Servei 3,
Niu de Projectes.

1. Servei de sensibilitzacid, prevencio i lluita contra 'estigma en la salut mental

@ocelldefocponent _ - _ )
2. Servei d'atencio grupal al col-lectiu de joves
3. Servei niu de projectes i d'iniciatives juvenils
4. Servei d'acompanyament als i les joves
PONENT COOPERA
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SERVEI NIU DE PROJECTES
PROGRAMA OCELL DE
FOC PONENT

PONENT COOPERA

TALLER ESTRATEGIES
D EMPRENEDORIA
COL-LECTIVA

ACCIO

Tallers sobre disseny d'estrategies
d'activitat economica i emprenedoria
col-lectiva destinats a joves.

POBLACIO DESTINATARIA
Poblacio jove d'entre 16 i 30 anys.

TEMPORITZACIO
Aproximadament 1 i 2h de durada.

OBJECTIUS
Donar a coneixer ['Economia Social i
Solidaria, les diferents formes juridigues.

CONTINGUTS | METODOLOGIA DE LACCIO
1//Associacions: gestié economica i fiscal.
El perque de la importancia de la
viabilitat i sostenibilitat de l'associacio:
el Pla de Viabilitat com a eina principal.
Gestié Pressupostaria.
Pla Economic Financer.
Gestié comptable i obligacions.
Obligacions documentals de les
associacions.

2//Posar la vida al centre: feminisme

I corresponsabilitat de la cura a les

entitats.

» Leconomia feminista o com constatar
que la vida no esta al centre.
Reflexionar sobre les implicacions
d'aquesta constatacio a les entitats.
Coneixer eines i mecanismes per ser
entitats feministes: justes, curoses,
inclusives | equitatives.

Que vol dir per mi “posar la vida al
centre”?

3//Guia practica incorporacié valors

ESS a projectes.

* Que és un projecte?

« Elements transversals a incorporar
als projectes.
Eines pel disseny de projectes.
Recursos pel disseny de projectes
per AAPP.

4//Metodologies disseny participatiu

projectes, productes i serveis.

* Premisses del procés creatiu.

e Enumeracio dels 5 passos del
Design Thinking.

10

CJO
Fl'l()
HRIRR

PONENT COOPERA

11
L

M\
W/

e

-—a

-

PONENT

TALLER ECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA

ACCIO

Tallers sobre organitzacié i creacio de
Cooperatives Juvenils de Serveis desti-
nats a joves.

POBLACIO DESTINATARIA
Poblacio jove d'entre 16 i 30 anys.

TEMPORITZACIO
Aproximadament Th i 2h de durada.

OBJECTIUS
Donar a coneixer l'Economia Social i
Solidaria, les diferents formes juridiques.

1

CONTINGUTS | METODOLOGIA DE L'ACCIO
1// Benvinguda
« Presentacié d'Ocell de Foc i del servei

2// Formes juridiques existents.

3// Cooperatives Juvenils de Serveis
« Queson?

« Com funcionen?

4// Parlem de cooperatives properes

5// Cas practic sobre creacié d'una coo-
perativa VS regim Autonom.

6// Qui té pensat el dia de dema em-
prendre?
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L'ESSpurna, Cooperatives d’Alumnes, és un projecte emmarcat en el Programa
d’Economia Social del Departament de Treball i Empresa de la Generalitat
de Catalunya. Esta impulsat per Doble Via, Lleure Qualia, Escola lliure el
Sol, Combinats i +Educacié. Aquestes cooperatives s'estenen per tot el
territori de Catalunya per poder arribar a totes les comarques i donar els
millors serveis a tots els centres educatius interessats a generar cooperatives
d'alumnes a les seves aules. En el cas del nostre territori, Ponent i Pirineu,
se n‘ocupa la Cooperativa Lleure Qualia.

Des de 'ESSpurna - Cooperatives d’Alumnes es pretén potenciar els valors
del cooperativisme i de 'economia social i solidaria i acostar-los a l'aula,
mitjang¢ant la simulacio d’'una cooperativa en la qual la participacio i
implicacid de les protagonistes és la clau, ja que les decisions sén preses
per 'alumnat, que alhora sén els responsables de la gestié social i dels
resultats de la seva activitat, sempre amb el suport i 'acompanyament del
professorat | de la persona referent i formadora del territori que abasta el
projecte.

El projecte de 'ESSpurna engloba infinites possibilitats tematiques a tractar
| treballar des de la cooperativa d’'alumnes. L'ambit especific sorgira de les
mateixes inquietuds i de les necessitats que 'alumnat detecti del seu
entorn, sempre tenint present i actuant a través de 'Economia Social i
Solidaria i el cooperativisme i aprenent la seva organitzacio i constitucio
empresarial.

L
PU

COOPERATIVES
D'ALUMNES

CONTACTE

Podeu apuntar-vos al formulari
d'inscripcio a la pagina web de 'ESS-
purna: www.lesspurna.coop

A

Per questions i dubtes contacteu al correu
electronic info@lespurna.coop o a per
via telefonica al 623 22 38 73.

Referent territorial de les Terres de Lleida
/ Ponent i Alt Pirineu i Aran.i tallerista
bobet@lleurequalia.cat o per via
telefonica al 620 76 32 22.

PONENT COOPERA
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DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE

El projecte pretén impulsar i fomentar la creacio de les cooperatives
d’alumnes als centres educatius del territori. Consta de 'lacompanyament
i assessorament continuat i personalitzat tant a 'alumnat com al
professorat en els processos de creacio, manteniment i seguiment a les
cooperatives, ja existents, o de nova creacid. Des de 'ESSpurna es lliuren
recursos i materials didactics per l'aprofundiment de l'aprenentatge i dels
coneixements, amb una metodologia activa i participativa fomentant el treball
cooperatiu. També s'aporta un suport economic inicial a les cooperatives un
cop creades i constituides per financar les activitats mitjancant l'adquisicio
de material a través d'un sistema de xecs. Finalment, facilita 'enxarxament
de les cooperatives d'alumnes a escala nacional a través de la vinculacio
amb la Federacié de Cooperatives d'Alumnes.

A QUI VA DIRIGIT

La proposta esta adrecada principalment als centres educatius de Primaria
(cicle superior), Secundaria i Batxillerat.



http://www.lesspurna.coop

AESCAT:

ITINERARI EDUCATIU
D’ECONOMIASOCIAL
| FINANCES ETIQUES

Economia Social COOPCAT
Catalunya or Compaties

A QUI VA DIRIGIT

El projecte va dirigit als alumnes que
cursen la materia d'economia de 4t
d'ESO id'emprenedoria de 3ri 4t
d'ESO.
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El Departament d'Educacio i el Departament de Treball, Afers Socials i
Families conjuntament amb ['Associacié Economia Social Catalunya (AESCAT)
i la Confederacié de Cooperatives de Catalunya (CoopCat), impulsen la creacio
d’'un programa per posar en valor 'economia social i solidaria i les finances
etiques en els projectes d’emprenedoria col-lectiva de les mateéries d’eco-
nomia de 4t d’ESO i d’'emprenedoria a 3ri 4t d’ESO.

El programa esta dissenyat per integrar conceptes d’economia com:

» Els principis de UESS, la gestid de recursos, la sostenibilitat economica,
emprenedoria col:lectiva...

« Fomentar les habilitats emprenedores de 'alumnat, desenvolupant idees
de negocis col-lectius i comprendre en quin context es troben.

* Finances etiques; decisions responsables, sostenibles i justes.

e Treball en equip, col-lboracid i cooperacioé a l'aula.

L'ITINERARI

L'ltinerari consisteix en un conjunt de b moduls formatius que tracen un
recorregut sequencial per comprendre els aspectes clau.

PONENT
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ATENEU COOPERATIU

@ info@ponentcoopera.cat

O 6642656 64

@ www.ponentcoopera.cat

Modul 1 - Obrir la mirada: 'economia més enlla dels diners. 0000
CONTACTE Modul 2 - Afrontar la vida conjuntament: cooperatives i mutualitats.
Recurs educatiu digital: Modul 3 - Emprendre de forma col-lectiva: les cooperatives de treball.
www.reptescooperatius.cat Modul 4 - Consumir amb responsabilitat: el comerg just.
Modul 5 - Gestionar els nostres diners: les finances étiques.
Recurs educatiu presencial: ) o o .
www.economiasocialcatalunya.cat A mes, tambe hi ha\un _apartat d'annexo; que recu'll't,nbl|,ograf|a,.enlla(;os web
| recursos de referencia per poder adquirir una visio més amplia dels temes
Dubtes i giiestions: tralctzts. Eltmatgr)al e;talpensa;t ger; mpa;tlr a l'aulta, bé de form_aliutc()jnoma PROMOU | FINANGA:
formacio@economiasocialcatalunya.cat pels docents, 0 be amb el suport de formadoress externes especialitzades en TN Generaliat de Catalunya Q ]
economia social i finances etiques. Departament d’Empresa « €Conomia
Y i Treball <) social

PONENT COOPERA PONENT COOPERA
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