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Aquest catàleg té l’objectiu de resumir i aglutinar tota l’oferta de formacions, tallers i acompanyaments que des de diferents 
entitats i programes que oferim de forma gratuïta als centres de Ponent amb l’objectiu de donar a conèixer i promoure l’Economia 
Social i Solidària (a partir d’ara ESS) i el cooperativisme. 

L’ESS engloba iniciatives socioeconòmiques de producció, comercialització, consum i finançament que funcionen dia a dia sota 
lògiques i filosofies d’empresa més democràtiques, equitatives, solidàries i respectuoses amb les persones, el medi ambient 
i els territoris.

Les característiques de les iniciatives d’ESS són:
1. Donar primacia a la satisfacció de necessitats humanes per sobre del lucre.
2. Gestionar la pròpia activitat econòmica de manera democràtica.
3. Estar compromeses amb el seu entorn, sigui amb el medi natural i/o social.

EL CATÀLEG
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QUI? DESTINATARIS

Alumnat de Cicles Formatius de Grau Mitjà i Superior

Alumnat de 4t d’ESO, Batxillerat i Cicles Formatius 
de Grau Mitjà i Superior dels centres educatius de la 
Província de Lleida.

Pensat per a tres perfils —persones de l’ESS, professionals 
socials o comunitaris, i graduats que volen aplicar-ho al 
territori— però obert a tothom. 

Alumnat que participa en cooperatives d’alumnes i professorat 
que les impulsa i acompanya.

Dirigit a persones d’entre 16 i 30 anys. En els centres 
educatius engloba totes aquelles persones que comprenguin 
aquestes edats.

Alumnes de Primària, preferiblement Cicle Superior, 
Secundària i Batxillerat.

Alumnes de 3r i 4t d’ESO.

PÀGINA 4

PÀGINA 8

PÀGINA 9

PÀGINA 10

PÀGINA 11

PÀGINA 14

PÀGINA 17

QUE? PÀG.

Tallers i formacions en relació a l’ESS i el cooperati-
visme. 

Premis als treballs enfocats a promoure i reconèixer 
la recerca en el camp de l’economia social i cooperativa 
a la província de Lleida.

Títol d’especialització en economia social i solidària

Trobada de cooperatives d’alumnes 

Acompanyaments a iniciatives juvenils per emprendre 
el seu propi projecte dins de l’EESS.

Acompanyament i assessorament a l’alumnat i al 
professorat en el procés de creació i desenvolupament 
d’una cooperativa.

Conjunt de 5 mòduls formatius que tracen un recorregut 
seqüencial per comprendre els aspectes claus de 
l’Economia Social i Solidària.
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Ponent Coopera és l’ateneu cooperatiu de les comarques 
de les Garrigues, Pla d’Urgell, Noguera, Segarra, Segrià 
i Urgell, un dels 14 ateneus cooperatius de Catalunya. 
Treballem per generar emprenedoria col·lectiva, nous 
projectes socioeconòmics i de transformació social, així 
com ocupació de qualitat. 

Ofereix als centres educatius tot un seguit de propostes 
adreçades tant a l’alumnat com al professorat de secundària, 
batxillerat, cicles formatius de grau mitjà i superior i 
universitats, amb la intenció d’apropar-los a un nou 
model d’economia transformadora – L’economia Social i 
Solidària. En concret podeu trobar aquests quatre àmbits:

•	 Tallers i formacions en relació a l’ESS i el cooperativisme.  

•	 Premis als treballs enfocats a promoure i re-
conèixer la recerca en el camp de l’economia 
social i cooperativa a la província de Lleida. 

•	 Títol d’especialització en economia social i solidària 

•	 Trobada de cooperatives d’alumnes
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Tallers d’economia 
social i solidària
A qui va dirigit
Tots aquests tallers van dirigits a l’alumnat que cursa Cicles 
Formatius de Grau Mitjà i Superior i Programes de Formació 
i Inserció dels centres educatius de les Terres de Ponent, 
però es pot adaptar a tallers per a persones adultes fora 
del sistema educatiu. 

Contacte
Formulari d’inscripció a la pàgina web de Ponent Coopera: 
www.ponentcoopera.cat 

Contacte via correu: 
info@ponentcoopera.cat 

Contacte via telèfon: 
620 76 32 22

A través de diverses dinàmiques i jocs l’alumnat anirà 
descobrint que és l’economia social i solidària. A més a 
més de posar en context al sistema econòmic actual i com 
afecta el nostre planeta i a les nostres vides. Aquest és un 
taller molt dinàmic que aposta per la participació i reflexió 
constant per part de l’alumnat.

Objectius
•	 Conèixer els principis i valors de l’Economia Social i 

Solidària.
•	 Saber quins són els trets diferencials de les empreses 

socials.
•	 Conèixer altres models empresarials més respectuosos 

amb les persones i el medi ambient.
•	 Reflexionar sobre la pròpia contribució a l’economia.

Continguts
•	 Els principis i valors de l’economia social i solidària.
•	 Les característiques de les empreses socials.
•	 Models empresarials respectuosos amb les persones i 

el medi ambient.

Temporització 
•	  Entre 50 i 120 minuts. 

L’Economia Social i Solidària en 
el context actual

http://www.ponentcoopera.cat 
http://info@ponentcoopera.cat 
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El taller té com a objectiu incidir en la cooperativa, el model 
empresarial que proposa i la seva legislació. En concret 
explorarem que vol dir competir i cooperar, i de quina 
manera apliquen aquests dos criteris sobre les empreses 
cooperatives i que les diferencia. Per acabar parlarem dels 
diferents valors cooperatius i que aporten a les persones 
que hi treballen.

Objectius
•	 Conèixer el model cooperatiu i les seves principals 

característiques.
•	 Descobrir els diferents tipus de cooperatives.
•	 Despertar inquietuds d’emprenedoria col·lectiva.
•	 Transmetre els valors implícits en el treball cooperatiu.

Continguts
•	 El model cooperatiu i les seves característiques. 

Temporització 
•	 60 minuts. 

La cooperativa

Aquesta proposta permet apropar l’alumnat a una cooperativa 
del territori i conèixer de primera mà el seu projecte, la seva 
activitat, les persones que en formen part i la manera com s’organitza.
L’activitat es pot desenvolupar en dues modalitats:
•	 La cooperativa ve a l’aula: una iniciativa cooperativa del 

territori es desplaça al centre educatiu per donar a conèixer 
el seu projecte, la seva trajectòria, el seu funcionament i la 
seva experiència. 

•	 Visitem la cooperativa: l’alumnat es desplaça fins a la seu 
o l’espai de treball de la cooperativa per conèixer directa-
ment la seva activitat, els espais, les persones i el seu dia a 
dia. 

En tots dos casos, la proposta busca connectar els continguts sobre 
Economia Social i Solidària i cooperativisme amb experiències 
reals i properes del territori.

Objectius:
•	 Apropar l’alumnat a les cooperatives i iniciatives de l’Economia 

Social i Solidària de Ponent.
•	 Conèixer el funcionament real d’una cooperativa i les persones 

que en formen part.
•	 Identificar com s’apliquen els valors i principis cooperatius 

en el dia a dia.
•	 Descobrir diferents sectors d’activitat, serveis, productes i 

perfils professionals vinculats al cooperativisme.
•	 Posar en valor altres maneres d’entendre l’empresa, el treball i 

l’economia.

Coneixem les cooperatives del 
nostre entorn
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•	 Afavorir el vincle entre els centres educatius i les iniciatives 
del territori.

•	 Visualitzar el cooperativisme com una possible opció laboral, 
professional i d’emprenedoria.

Continguts:
•	 Presentació de la cooperativa: origen, trajectòria, activitat i 

finalitat.
•	 Organització interna i funcionament de la iniciativa.
•	 Valors i principis cooperatius aplicats a una experiència 

real.
•	 Coneixement dels serveis, productes o activitats que desenvolupa.
•	 Persones, tasques i perfils professionals que formen part 

del projecte.
•	 Relació de la cooperativa amb el territori i la comunitat.
•	 Espai de conversa, preguntes i intercanvi amb les persones 

de la cooperativa.
•	 En el cas de les visites, descoberta dels espais de treball i, 

quan sigui possible, realització d’alguna activitat vinculada 
al projecte.

Temporalització:
Modalitat a l’aula: aproximadament 1 hora. 
Modalitat visita a la cooperativa: la durada es concretarà en 
funció de la iniciativa visitada, el tipus d’activitat que es vulgui 
realitzar i les necessitats del centre educatiu.

CONSULTA EL DIRECTORI D’ENTITATS DE 
L’ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA DE
PONENT AQUÍ.

https://ponentcoopera.cat/directori-dentitats-de-leconomia-social-i-solidaria-de-ponent/
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La Universitat de Lleida, Ponent Coopera, l’Ateneu Cooperatiu de 
l’Alt Pirineu i Aran (ACAPA) i La Fundació Roca i Galès convoquen 
la segona edició dels Premis als millors treballs sobre cooperativisme i 
economia social dels instituts de la província de Lleida.

Aquests premis tenen com a objectiu promoure i reconèixer 
treballs enfocats a la recerca en el camp de l’economia social i 
cooperativa a la província de Lleida.

El concurs abasta qualsevol iniciativa o idea que tingui relació i 
estigui vinculada amb l’ESS i el cooperativisme. Es podrà treballar 
a partir de les diferents assignatures curriculars dels centres 
educatius sempre que el projecte presentat estigui vinculat amb 
l’ESS i el cooperativisme. 

Premis als millors 
treballs sobre
cooperativisme i 
economia social
A qui va dirigit
Hi ha tres categories diferents segons els cursos escolars:
•	 Categoria 1: Premi al millor treball grupal de secundària 

sobre Cooperativisme i ESS per l’alumnat de 4t d’ESO.
•	 Categoria 2: Premi al millor treball de recerca sobre 

Cooperativisme i ESS per l’alumnat de Batxillerat. 
•	 Categoria 3: Premi al millor treball de projecte sobre 

Cooperativisme i ESS per l’alumnat de Cicles Formatius 
de Grau Mitjà i Superior.

Contacte
Podeu consultar les bases del concurs a la web de Ponent 
Coopera: www.ponentcoopera.cat

https://ponentcoopera.cat/data/cms/ponentcoopera/uploads/docs/Bases%20Premis%2025.pdf
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El Títol d’Especialització en Economia Social i Solidària és una 
formació universitària impulsada per Ponent Coopera en col·laboració 
amb la Universitat de Lleida (UdL). És un espai de formació, 
reflexió i intercanvi que permet aprofundir en l’Economia Social 
i Solidària i el cooperativisme, combinant coneixement acadèmic 
amb experiències i iniciatives reals. 

Objectius:
•	 Aprofundir en els fonaments i valors de l’Economia Social i 

Solidària i el cooperativisme.
•	 Conèixer experiències i iniciatives transformadores de 

diferents sectors econòmics.
•	 Generar eines per analitzar de manera crítica els reptes 

socials, econòmics i ambientals actuals.
•	 Connectar coneixement teòric i experiències pràctiques de l’ESS.
•	 Afavorir l’intercanvi entre professorat, estudiantat, professionals, 

administracions públiques i entitats del territori.
•	 Facilitar que els coneixements adquirits puguin tenir aplicació 

en els àmbits professionals, educatius i comunitaris de les 
persones participants. 

Continguts:
Al llarg del curs es treballaran els principis i les pràctiques de 
l’Economia Social i Solidària des de diferents àmbits. La formació 
combinarà sessions teòriques, estudi de casos, debat, treball 
aplicat i visites a iniciatives de referència, en format presencial i 
virtual. 

El curs es desenvolupa entre gener i maig, amb un total de 19 
sessions. 

Títol d’especialització 
en Economia Social i 
Solidària
A qui va dirigit
El curs s’adreça a perfils diversos i pot ser especialment 
interessant per al professorat que vulgui ampliar coneixements, 
recursos i mirada crítica. Una oportunitat perquè el 
professorat aprofundeixi en l’ESS i incorpori noves mirades 
a l’aula.

Contacte
Contacte via correu: 
info@ponentcoopera.cat 

Contacte via telèfon: 
620 76 32 22

Formulari d’inscripció i més informació a la pàgina web de 
Ponent Coopera: 
www.ponentcoopera.cat

http://info@ponentcoopera.cat 
http://www.ponentcoopera.cat 
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La Trobada de Cooperatives d’Alumnes és un espai de trobada adreçat 
a l’alumnat que, al llarg del curs, ha creat, impulsat o consolidat una 
cooperativa d’alumnes al seu centre educatiu, així com al professorat 
que n’ha fet l’acompanyament. La jornada vol ser un espai per compartir 
experiències, conèixer altres iniciatives i posar en comú els 
projectes, serveis o productes desenvolupats per les diferents coope-
ratives d’alumnes del territori.

Objectius:
•	 Afavorir la coneixença i l’intercanvi entre alumnat i professorat de 

diferents centres educatius.
•	 Descobrir altres cooperatives d’alumnes i conèixer els seus projectes, 

serveis o productes.
•	 Generar inspiració i noves idees a partir de les experiències compartides.
•	 Posar en valor el cooperativisme i l’Economia Social i Solidària com 

a eines educatives i de transformació.
•	 Reforçar el sentiment de xarxa entre les diferents cooperatives 

d’alumnes del territori.
•	 Reconèixer i donar visibilitat a la tasca desenvolupada per l’alumnat 

i el professorat al llarg del curs.

Continguts:
•	 Dinàmiques de coneixença entre les cooperatives participants.
•	 Presentació i descoberta de les diferents iniciatives.
•	 Espais d’intercanvi d’experiències entre alumnat i professorat.
•	 Activitats participatives vinculades als valors cooperatius i a 

l’Economia Social i Solidària.

Format:
Acte presencial que se celebrarà en un municipi del territori de Ponent.

Trobada de 
cooperatives 
d’alumnes
A qui va dirigit
Alumnat que participa en cooperatives d’alumnes i professorat 
que les impulsa i acompanya.

Contacte
Formulari d’inscripció a la pàgina web de Ponent Coopera: 
www.ponentcoopera.cat 

Contacte via telèfon: 
620 76 32 22

http://www.ponentcoopera.cat 
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El Programa Ocell de Foc, està impulsat per la Direcció General 
d’Economia Social i Solidària, el Tercer Sector i les Cooperatives 
del Departament d’Empresa i Treball de la Generalitat de 
Catalunya. 

Està adreçat a joves d’entre 16 i 30 anys, especialment amb 
malestar emocional, i vetlla pel seu acompanyament cap a 
l’autonomía personal i la construcció d’una vida independent, 
proporcionant-los les eines i els diferents recursos existents 
al territori per poder aconseguir-ho i assolir la seva inserció 
laboral en l’empresa ordinària o la recuperació del seu itinerari 
formatiu. 

L’objectiu del programa és oferir serveis i espais amb la finalitat 
d’afavorir la construcció de grups de joves amb iniciatives 
pròpies d’empoderament col·lectiu, entès com el desenvolupament 
de les capacitats necessàries per poder prendre decisions sobre 
la vida pròpia i la comunitat, ja siguin de caire socioeconòmic, 
d’autocura o de cura col·lectiva.

Per fer-ho possible, s’ofereixen 4 serveis gestionats per diferents 
entitats de les comarques de Ponent. En aquest catàleg 
desenvoluparem els tallers del Servei 3, Niu de Projectes.

	 1. Servei de sensibilització, prevenció i lluita contra 
	 l’estigma en la salut mental
	 2. Servei d’atenció grupal al col·lectiu de joves
	 3. Servei niu de projectes i d’iniciatives juvenils
	 4. Servei d’acompanyament als i les joves
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Servei niu de projectes 
programa Ocell de 
Foc Ponent
A qui va dirigit
Joves d’entre 16 i 30 anys

Contacte
coordinacio@ocelldefocponent.cat
niudeprojectes@ocelldefocponent.cat 

Contacte via telèfon: 
670 90 57 98

I també seguir la seva activitat a través de les xarxes 
socials (Instagram): 
@ocelldefocponent

Taller estratègies d’emprenedoria col·lectiva

Acció
Tallers sobre disseny d’estratègies d’activitat econòmica i 
emprenedoria col·lectiva destinats a joves.

Població destinatària
Població jove d’entre 16 i 30 anys.

Temporització
Aproximadament 1 i 2h de durada.

Objectius
Donar a conèixer l’Economia Social i Solidària, les dife-
rents formes jurídiques.

Continguts i metodologia de l’acció
1//Associacions: gestió econòmica i fiscal.
2//Posar la vida al centre: feminisme i corresponsabilitat 
de la cura a les entitats.
3//Guia pràctica incorporació valors ESS a projectes.
4//Metodologies disseny participatiu projectes, productes i 
serveis. 
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Taller Economia Social i Solidaria

Tallers sobre organització i creació de Cooperatives 
Juvenils de Serveis destinats a joves.

Població destinatària
Població jove d’entre 16 i 30 anys.

Temporització
Aproximadament 1h i 2h de durada.

Objectius
Donar a conèixer l’Economia Social i Solidària, les 
diferents formes jurídiques.

Continguts i metodologia de l’acció
1//  Benvinguda
2// Formes jurídiques existents.
3// Cooperatives Juvenils de Serveis
4// Parlem de cooperatives properes
5// Cas pràctic sobre creació d’una cooperativa VS règim 
Autònom.
6// Qui té pensat el dia de demà emprendre?
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L’ESSpurna, Cooperatives d’Alumnes, és un projecte 
emmarcat en el Programa d’Economia Social del 
Departament de Treball i Empresa de la Generali-
tat de Catalunya. Està impulsat per Doble Via, Lleure 
Quàlia, Escola lliure el Sol, Combinats i +Educació. 
Aquestes cooperatives s’estenen per tot el territori de 
Catalunya per poder arribar a totes les comarques i 
donar els millors serveis a tots els centres educatius in-
teressats a generar cooperatives d’alumnes a les seves 
aules. En el cas del nostre territori, Ponent i Pirineu, se 
n’ocupa la Cooperativa Quàlia Social.
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L’ESSpurna - 
Cooperatives 
d’Alumnes
A qui va dirigit
La proposta està adreçada principalment als centres 
educatius de Primària (cicle superior), Secundària i 
Batxillerat.

Contacte
Podeu apuntar-vos al formulari d’inscripció a la pàgina web 
de l’ESSpurna: www.lesspurna.coop 

Per qüestions i dubtes contacteu al correu electrònic info@
lespurna.coop o a per via telefònica al 623 22 38 73. 

Referent territorial de les Terres de Lleida / Ponent i Alt 
Pirineu i Aran.i tallerista bobet@qualiacoop.cat o per via 
telefònica al 620 76 32 22.

Des de l’ESSpurna - Cooperatives d’Alumnes es pretén 
potenciar els valors del cooperativisme i de l’economia 
social i solidària i acostar-los a l’aula, mitjançant la 
simulació d’una cooperativa en la qual la participació 
i implicació de les protagonistes és la clau, ja que les 
decisions són preses per l’alumnat, que alhora són els 
responsables de la gestió social i dels resultats de la seva 
activitat, sempre amb el suport i l’acompanyament del 
professorat i de la persona referent i formadora del territori 
que abasta el projecte.

El projecte de l’ESSpurna engloba infinites possibilitats 
temàtiques a tractar i treballar des de la cooperativa 
d’alumnes. L’àmbit específic sorgirà de les mateixes 
inquietuds i de les necessitats que l’alumnat detecti del 
seu entorn, sempre tenint present i actuant a través de 
l’Economia Social i Solidària i el cooperativisme i aprenent 
la seva organització i constitució empresarial. 

Desenvolupament del projecte
El projecte pretén impulsar i fomentar la creació de les 
cooperatives d’alumnes als centres educatius del territori. 
Consta de l’acompanyament i assessorament continuat 
i personalitzat tant a l’alumnat com al professorat en 
els processos de creació, manteniment i seguiment a 
les cooperatives, ja existents, o de nova creació. Des de 
l’ESSpurna es lliuren recursos i materials didàctics per 
l’aprofundiment de l’aprenentatge i dels coneixements, 

http://www.lesspurna.coop
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amb una metodologia activa i participativa fomentant el 
treball cooperatiu. També s’aporta un suport econòmic 
inicial a les cooperatives un cop creades i constituïdes 
per finançar les activitats mitjançant l’adquisició de 
material a través d’un sistema de xecs. Finalment, facilita 
l’enxarxament de les cooperatives d’alumnes a escala 
nacional a través de la vinculació amb la Federació de 
Cooperatives d’Alumnes.
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AESCAT:
ITINERARI 
EDUCATIU 
D’ECONOMIA 
SOCIAL I 
FINANCES 
ÈTIQUES

El Departament d’Educació i el Departament de Treball, 
Afers Socials i Famílies conjuntament amb l’Associació 
Economia Social Catalunya (AESCAT) i la Confederació 
de Cooperatives de Catalunya (CoopCat), impulsen la 
creació d’un programa per posar en valor l’economia 
social i solidària i les finances ètiques en els projectes 
d’emprenedoria col·lectiva de les matèries d’economia 
de 4t d’ESO i d’emprenedoria a 3r i 4t d’ESO.
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El programa està dissenyat per integrar conceptes 
d’economia com:
•	 Els principis de l’ESS, la gestió de recursos, la 

sostenibilitat econòmica, emprenedoria col·lectiva...
•	 Fomentar les habilitats emprenedores de l’alumnat, 

desenvolupant idees de negocis col·lectius i comprendre 
en quin context es troben.

•	 Finances ètiques; decisions responsables, sostenibles i justes.
•	 Treball en equip, col·lboració i cooperació a l’aula.

L’itinerari
L’Itinerari consisteix en un conjunt de 5 mòduls formatius 
que tracen un recorregut seqüencial per comprendre els 
aspectes clau.
Mòdul 1 - Obrir la mirada: l’economia més enllà dels diners.
Mòdul 2 - Afrontar la vida conjuntament: cooperatives i 
mutualitats.
Mòdul 3 - Emprendre de forma col·lectiva: les cooperatives 
de treball.
Mòdul 4 - Consumir amb responsabilitat: el comerç just.
Mòdul 5 - Gestionar els nostres diners: les finances ètiques.

A més, també hi ha un apartat d’annexos que recull 
bibliografia, enllaços web i recursos de referència per 
poder adquirir una visió més àmplia dels temes tractats. El 
material està pensat per impartir a l’aula, bé de forma 
autònoma pels docents, o bé amb el suport de formadores 
externes especialitzades en economia social i finances 
ètiques.

Aescat: Itinerari 
Educatiu d’economia 
Social i Finances 
Ètiques
A qui va dirigit
El projecte va dirigit als alumnes que cursen la matèria 
d’economia de 4t d’ESO i d’emprenedoria de 3r i 4t d’ESO.

Contacte
Recurs educatiu digital:
www.reptescooperatius.cat

Recurs educatiu presencial:
www.economiasocialcatalunya.cat

Dubtes i qüestions:
formacio@economiasocialcatalunya.cat

http://www.reptescooperatius.cat
http://www.economiasocialcatalunya.cat



